
Arbeitsschutz

Arbeitssicherheit – 
Grundlagen für Einsteiger:innen

Dieser Workshop bietet einen praxisnahen
Einstieg in die Welt der Arbeitssicherheit.

Präsenz oder Online

www.ehs-academy.red-on-line.com/de

Teilnahmegebühr: 450€ zzgl. USt.



Gefährdungen erkennen – Mit Bildern arbeiten
Rollen & Verantwortung in der Arbeitssicherheit
Das STOP-Prinzip – Maßnahmen richtig wählen
Prävention statt Reaktion – Sicherheit aktiv gestalten
Unfallursachen verstehen – Rollenspiel & Analyse

Die Teilnehmenden lernen, Gefährdungen anhand von Bildern zu erkennen, grundlegende Rollen
und Verantwortlichkeiten zu verstehen und das STOP-Prinzip anzuwenden. In interaktiven
Übungen und Rollenspielen werden Unfallursachen analysiert und Präventionsmaßnahmen
entwickelt. Mikro-Schulungen vermitteln kompakt und verständlich, wie Sicherheit im
Arbeitsalltag gelebt werden kann.

Vortragende

Zielgruppen: 

Neue Mitarbeitende
Quereinsteiger:innen
Personen ohne Vorkenntnisse in Arbeitssicherheit

Claudia Sumper
Claudia Sumper ist zertifizierte KI-Managerin und verfügt über ausgewiesene
Expertise in den Bereichen Gefahrstoffmanagement, Managementsysteme,
Audits und Arbeitssicherheit. Sie war viele Jahre Leiterin der
Arbeitsschutzberatung bei Gutwinski Management und bringt über 25 Jahre
Erfahrung in der betrieblichen Praxis mit. 
Frau Sumper ist zusätzlich Lehrgangsleiterin unserer Ausbildung zur
Sicherheitsfachkraft.



Ablauf
Arbeitssicherheit – Grundlagen für Einsteiger:innen

09:00 Begrüßung & Einstieg
Vorstellung der Teilnehmenden
Erwartungen & Ziele
Warum Arbeitssicherheit jeden betrifft

Gefährdungen erkennen – Mit Bildern arbeiten
Interaktive Bildanalyse: Was ist gefährlich?
Gruppenarbeit: Gefährdungen benennen und bewerten
Einführung in Gefährdungsarten (mechanisch, chemisch, psychisch etc.)

Rollen & Verantwortung in der Arbeitssicherheit
Wer macht was? Überblick über Rollen: SIFA, Führungskraft, Mitarbeitende
Verantwortung und Mitwirkungspflicht
Mini-Rollenspiel: „Was würdest du tun?“

Das STOP-Prinzip – Maßnahmen richtig wählen
Erklärung des STOP-Prinzips (Substitution, Technisch, Organisatorisch, Persönlich)
Fallbeispiele aus dem Alltag
Gruppenarbeit: Maßnahmen ableiten

12:30 Mittagspause

13:00 Prävention statt Reaktion – Sicherheit aktiv gestalten
Was ist Prävention?
Mikro-Schulungen: Kurze, alltagstaugliche Sicherheitsimpulse
Übung: „Meine Mikro-Schulung für das Team“

Unfallursachen verstehen – Rollenspiel & Analyse
Kurzes Rollenspiel: „Ein Unfall passiert – was nun?“
Ursachenanalyse mit dem „Swiss Cheese Model“
Diskussion: Was hätte verhindert werden können?

15:00 Abschluss & Reflexion
Was nehme ich mit?
Feedbackrunde
Ausblick auf weiterführende Themen

Claudia SUMPER, Pro-HSE

15:30 Voraussichtliches Ende



Red-on-line Academy
 

über 30 Jahre Expertise
 

Organisatorisches

Aus- und Weiterbildung für Compliance I KI I Sicherheit I Qualität I Umwelt I Transport

Erfahrung in der beruflichen
Weiterbildung 

Red-on-line GmbH Wagenseilgasse 5 

Die Red-on-line Akademie bietet auch 2025 wieder eine Vielzahl von Kursen an. Das Programm wird in enger Zusammenarbeit
mit EHS-ExpertInnen zusammengestellt und laufend weiterentwickelt. Profitieren Sie von unseren vielfältigen Aus- oder
Weiterbildungen!

Dr. Thomas Gutwinski und Mag. Marianne Gutwinski gründeten Gutwinski Management im Jahr 1991. Seit damals bietet das
Unternehmen nun Aus- und Weiterbildungen im Bereich Umwelt, Energie, Arbeitsschutz, Qualität und Transport an. Kurz darauf
folgte die Entwicklung einer Software für Compliance Management. 2021 schlossen sich Gutwinski und Red-on-line zusammen:
Heute sind die Red-on-line Akademie und die Compliance Software unter der Marke Red-on-line bekannt.

30
Über

Teilnehmer Qualifizierte Vortragende 

65Jahre

1120 Wien Österreich
Telefon: +43 1 866 32 - 0
akademie@red-on-line.com
https://ehs-academy.red-on-line.com/de/

4000
In den letzten 10 Jahren 

Sehr interessanter Kurs. Gut
organisiert. Sehr gute Vortragende.
Sehr gutes Klima während der
Schulung. Empfehlenswert!

Christoph Radler,
BRP-Rotax GmbH & Co KG

Sehr gute Schulung! Ich bin
überrascht, in 3 Tagen soviel
mitgenommen zu haben - ich
würde den Kurs weiterempfehlen!

Christian Wilhelmer, 
Aktiengesellschaft der Wiener Lokalbahnen

Seminarort

Anmeldung

Anmeldeschluss

Auskünfte

Stornierungehs-academy.red-on-line.com/de 

Tel. +43 1 866320
akademie@red-on-line.com

Ab 14 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 25%
Bearbeitungsgebühr.

Ab 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn muss der volle
Betrag in Rechnung gestellt werden. Selbstverständlich
kann der gebuchte Platz ersatzweise auch von einer anderen
Person belegt werden oder auf ein anderes Datum gebucht
werden.

Schreiben Sie uns per Email an akademie@red-on-line.com
oder verwenden Sie das Anmeldeformular zum Ausdrucken
bzw. Online-Ausfüllen unter

3 Werktage vor dem Veranstaltungstermin

Red-on-line GmbH, Wagenseilgasse 5, 1120 Wien

http://ehs-academy.red-on-line.com/de
http://ehs-academy.red-on-line.com/de

