
Ausbildung zur
Sicherheitsfachkraft (SFK)

Arbeitsschutz

Von Praktikern für Praktiker 

Mit praktischer Anwendung der Lerninhalte  in der gutwin Arbeitsschutz-Software

Von erfahrenen ReferentInnen aus Unternehmen  praxiserprobtes Wissen 
anwendungsorientiert lernen!

Inklusive Ausbildung zum Brandschutzwart

Die Ausbildung berechtigt Sie nicht nur als Sicherheitsfachkraft 
bestellt zu werden, sondern liefert Ihnen auch das praxiserprobte 

Rüstzeug für  eine erfolgreiche Arbeit als SFK!

red-on-line.com/de/ehs-akademie

36 Ausbildungstage
davon 24 Ausbildungstage (196 UE) mit Anwesenheit vor 
Ort 12 Tage Fernlehre und E-Learning (96 UE) 



    Einführung und Grundlagen

     Rechtsgrundlagen
ArbeitnehmerInnenschutzgesetz, Behörden, Instanzen, ASVG - Arbeitsrecht - Arbeitszeitgesetz,
KJBG und Mutterschutz, Verwaltungs-, Straf-, Zivilrecht und Haftung, ArbeitsstättenVO, Allgemeine 
Anforderungen an Arbeitsplätze und Arbeitsräume, ArbeitsmittelVO, MaschinensicherheitsVO,
CE-Kennzeichnung, Maschinen, Elektrotechnikgesetz und ÖVE Normen, ElektroschutzVO, NullungsVO, Strom, 
Genehmigung von Betriebsanlagen, Überblick über wesentliche Normen im Arbeitsschutz

    Sicherheit von Arbeitssystemen mit Anwendungsfällen
Sicherer Umgang mit Arbeitsmitteln - Leitern und Gerüsten, selbstfahrenden Arbeitsmitteln, Kränen, 
Hebeanlagen, Arbeiten in Behältern, Gruben und Schächten, Arbeiten in Höhen/auf Dächern, VEXAT und 
Explosionsschutz, Brandschutz, Sicherheit im Bauwesen - SIGE Plan, Unterweisung, Baustellen- koordination, 
Massivbau- und Fertigteilbauweise, Baustelleneinrichtung, Innerbetrieblicher Transport, Alleinarbeit, Einbindung 
von Überlassenen und FremdfirmenmitarbeiterInnen, Arbeitsplätze im Verkehrs-bereich, Verkehr und Transport, 
Besuch einer Baustelle, Besuch einer Produktion, Arbeitssicherheit in Lägern/automatisierte Regalbedienung/
Hochregallager

    Grundsätze der Organisation, Methoden des betrieblichen Arbeitnehmerschutzes
Dokumentations- und Aufzeichnungspflichten, Meldepflichten, Umsetzung der SFK Tätigkeit im Betrieb, 
Persönliche Schutzausrüstung - Anforderungen und Arten, Auswahl und Praxisbeispiele zu PSA, Sicherheits- und 
Gesundheitsschutzmanagementsystem, Gesundheitsförderung im Betrieb

    Ergonomie, Grundlagen und Anwendung
Arbeitsorganisation, BildschirmVO und Bildschirmarbeitsplätze, VO Manuelle Lastenhandhabung - Heben und 
Tragen von Lasten, Klima und Beleuchtung am Arbeitsplatz, Beurteilung und Messung

    Schadstoffe, Grundlagen und Anwendung
Umgang mit chemischen und biologischen Arbeitsstoffen, Umgang mit Gasen, Grenzwerteverordnung 
und Grenzwertmessung, Messung von Schadstoffen in der Praxis, Berufskrankheiten und berufsbedingte 
Erkrankungen, Hygiene und Hautschutz, Staubeinwirkung, Kühlschmierstoffe

    Ermittlung und Beurteilung von Gefahren
Grundlagen der Evaluierung, Gefahren erkennen, Umsetzung der Arbeitsplatzevaluierung, VOLV Lärm und 
Vibration, VOPST, Ionisierende und nichtionisierende Strahlung

    Kosten-Nutzen-Analyse

    Psychologische Grundlagen
Menschliches Verhalten - Grundlagen, Grundsätze erfolgreicher Unterweisung, Präsentationstechniken, 
Psychische Belastungen am Arbeitsplatz-Stress/Überforderung/Unterforderung,
Sucht/Alkohol/Mobbing etc.

    Schnittstellen mit verwandten Sachgebieten 
Gefahrguttransporte auf der Straße und der Schiene, Ladungssicherung, das Verkehrsarbeitsinspektorat, 
Grundzüge des Verkehrsrechtes, Organisation der Ersten Hilfe, Erste Hilfe

Kursinhalt



   Absolventen/innen von Universitäten und Fachhochschulen eines technischen oder 
naturwissenschaftlichen Zweiges und 2-jährige betriebliche Tätigkeitkeit

  HTL- Absolventen/innen, Meister/innen oder Werkmeister/innen und 2-jährige betriebliche Tätigkeit

   Personen mit einer vierjährigen betrieblichen Tätigkeit nach Ablegung einer Aufnahmeprüfung über 
allgemein technische Grundlagen.

Voraussetzungen

Unter allen Angeboten am Markt die wohl ausgewogenste Kombination aus Praxis und Theorie 
mit hoch kompetenten ReferentInnen aus der Wirtschaft. 

Die Ausbildung gab mir das Rüstzeug, um das Thema Arbeitsschutz in der täglichen Arbeit umsetzen zu können. 
Auch die während des Kurses geknüpften Kontakte helfen mir heute noch in meinem Berufsalltag. 
DI (FH) Prok. Kurt WOSTRY, M.Sc., Leitung Betriebstechnik / Sicherheitsfachkraft

Was Teilnehmer zur SFK-Ausbildung sagen

Mo., 10. – Mi., 12.11.2025 
Mo., 17. – Mi., 19.11.2025
Mo., 24. – Mi., 26.11.2025
Mo., 15. – Mi., 17.12.2025

Mi., 07.  –  Fr., 09.01.2026 
Mo., 12. – Mi., 14.01.2026
Mo., 26. – Mi., 28.01.2026
Mo., 09. – Mi., 11.02.2026

Prüfungsvorbereitung: Do., 12.02.2026
Prüfung schriftlich: Di., 17.02.2026
Prüfung mündlich: Mi., 18.02.2026

Kurstage

Nutzen Sie die Gelegenheit von der Erfahrung der ReferentInnen, die tagtäglich in Ihren Unternehmen  
Arbeitsschutz praktizieren, zu lernen, wie Sie als SFK zum Nutzen der MitarbeiterInnen und des Unternehmens 
erfolgreich Arbeitsschutz umsetzen können. Unsere ReferentInnen verfügen über langjährige Erfahrung als SFK 
und SicherheitsmanagerInnen in renommierten Unternehmen, wie z.B.

ReferentInnen

AUVA
Takeda  
B.U.S. GmbH
Wostry Consulting
No Fire

Ein Auszug unserer ReferentInnen: 
Ing. Manfred ALBICH | Peter Stahl | Ing. Dipl.-Ing.(FH) Jörg  OFNER 
| Dr. Silvia GLASER | Ing. Markus PRUCKNER | DI Walter RAUTER 
| Christine SEIDLER | Claudia SUMPER | Ing. Martin ZAHRADKA | 
Michael MOSER
Lehrgangsleitung: Claudia SUMPER | Pro-HSE



Organisation

Teilnahmegebühr

Prüfungsgebühr 

Wir bitten Sie, nach Erhalt der Rechnung die Teilnahmegebühr bis zum Seminarbeginn zu überweisen.

  Unterlagen in elektronischer Form, Kaffeepausen und Mittagessen sind im Preis enthalten.

  Bei der Teilnahme von mehreren Personen aus dem gleichen Unternehmen gewähren wir eine Ermäßigung von 10 % auf die 2. 
und jede weitere Anmeldung.

  Nutzen Sie auch das umfangreiche Förderangebot! Bis zu 2/3 der Kurskosten können gefördert werden: WAFF, NÖ 
Bildungsförderung, OÖ Bildungskonto, AMS Förderungen. Wir beraten Sie gerne!

EUR 5.850,-- zzgl. USt.

EUR 400,-- zzgl. USt.

Anmeldeschluss
 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn.

  Wir bitten Sie jedoch, sich möglichst früh anzumelden, 
da die Teilnehmeranzahl beschränkt ist.

Stornierung
  Ab 7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 25% 
Bearbeitungsgebühr.

  Ab 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn muss der volle 
Betrag in Rechnung gestellt werden.Selbstver-ständlich kann 
der gebuchte Platz ersatzweise auch von einer anderen 
Person belegt werden.

Seminarort
  RED-ON-LINE GmbH, Wagenseilgasse 5, 
1120 Wien

Auskünfte
  RED-ON-LINE GmbH, Tel. 01/866 32-11, 

akademie@red-on-line.at
  Wagenseilgasse 5, 1120 Wien

mailto:akademie%40gutwinski.at?subject=

